
コッコレ １日の主なスケジュール

2025年版

おはようございます！！！９：４０ 〇コッコレ到着（送迎完了 ・・・・・）

健康状態の確認、 、トイレなど（8:50） 〇 水分補給

荷物の整理、連絡帳提出、検温など〇

できる限りお子様の力で出来るよう支援（手助け＝プロンプト）をします。〇

（教室に到着した子からおこない、待つ時間は自由遊びの時間になります）

１０：００ お集まり（朝の会）⇒朝の体操（ダンス）で目を覚まします。〇

（あいさつ、月日の確認、出席点呼、 日の流れの確認）1
・あいさつをし、今日は何月何日、何曜日かを確認します。誰が来ていて、だれが

休みか、今日１日何をするのかを確認します。

,スケジュールを確認することで 「何をしたらいいんだろう」と言う不安を解消し、

始めと終わりを意識し行動できるようにします。

（ ）水分補給

１０：１５ （個別プログラム）…知（教）育、療育、体育、発達支援〇集団プログラム

・毎月の集団プログラムに沿って、生活、言語、 等の集団プルグラムを行っSST
てゆきます （集団プログラムに参加できない児童は、個別で対応します）。

個別プログラム〇自由遊びを含む

・個別支援計画に応じて遊びや集団プログラムで補えない点を強化します。

（遊びの見つけ方、仲間との関わり方等の声掛け（プロンプト）をし、仲間外れ

がないように工夫してゆきます）

（ ）水分補給

１１：３０ 帰りの準備（午前中利用の児童）〇

（１日の振り返り、確認シール貼り⇒20スタンプでおもちゃ

と交換）トークンエコノミー法

〇 〇１２：００ 送迎開始（送迎車乗車、出発⇒午前中の利用の児童）

昼食準備（午後も利用の児童）⇒昼食

「おいしいね～。パクパク食べようね」を言いながら食べます。

１２：３０ 昼食終了⇒午睡又は休憩（ごろごろタイム）〇

歯磨き（ぐちゅぐちゅうがい 、片づけ）

午後利用の保育所等への送迎開始（午後利用の児童受け入れ開始）１２：４０ 〇

・自由遊び、運動

午後送迎完了１３：１５ 〇

・自由遊び

（ ）水分補給

午後のプログラム開始(約３０～５０分)１３：３０ 〇

（午前のプログラムに準じます）

１４：２０ 片づけ、おやつ準備、手洗い、〇

（ ）水分補給

美味しいイメージの強化１４：３０ おやつ（ おいしいね」を言葉に出しながら食べます ）〇 「 。

⇒

（保育所送迎の場合は、おやつがない場合もあります）

１４：５０ おやつ完了、片づけ〇

片づけ、帰りの準備 、１日の振り返り（シール貼り）〇

・オムツ交換等

１５：００ 送迎完了・・・１日がおわりました。〇 〇送迎開始（送迎車乗車、出発）

（また、明日・・・・・・楽しかったね ）また、明日 さようなら ！！！ !

送迎時間（レスパイト、勤務の都合で延長開始…1時間） 相談ください

１６：００ 家族送迎又は、事業所送迎完了


